
 
 

 
 

Pre-Kindergarten 
(Adaptado de Common Sense Media) 

 
Los Medios De Comunicación en la Vida de sus Hijos 
 

• Programas educativos y dibujos animados en canales regulares y por cable, tales como PBS, Disney y 
caricaturas de Nickelodeon. 

• Programas clasificados G y algunas películas clasificadas PG 
• Música que escuchan los padres de familia y que los niños escuchan en la radio 
• Exposición temprana a la publicidad en programas de televisión y de productos de comida rápida, 

juguetes, etc. 
• Juegos que se juegan en la computadora (por ejemplo, PBSKids), en dispositivos de mano (Leapfrog) y 

equipos de juegos de video. 
 
Donde se desarrollan los niños  
 

• Disfrutan canciones cariñosas, rimas y empiezan a entretenerse 
• Tienen problemas en separar la fantasía de la realidad 
• A menudo imitan el comportamiento de los demás 
• Conocen su cuerpo y pueden identificar y señalar 
• Están aprendiendo a jugar e interactuar con otros niños, aprendiendo lo que son límites 
• Se asustan fácilmente, no entienden el sarcasmo o sátira, son muy crédulos 

 
Desafíos principales de los medios de comunicación para los padres 
 

• Establecimiento de límites de tiempos 
• Determinar que programas son apropiados según la edad del niño 
• La exposición de los niños al consumismo, en particular, los personajes con licencia de programas de 

televisión y películas favoritas para vender los juguetes, la comida chatarra, etc. 
• La exposición de los niños a la violencia y la imitación de la fantasía 
• La exposición de los niños en casas de amigos a los medios de comunicación apropiados 
• Balance de necesidades de comunicación con los hermanos mayores 

 

Kindergarten 
 

Los Medios De Comunicación en la Vida de sus Hijos 
 

• Dibujos animados en canales regulares y cable tales como PBS, Disney y Nickelodeon 
• Programas de acción clasificadas G y algunas películas clasificadas PG 
• Encontrar colores iguales, colorear sitios web como Lego, PBSKids, Barbie, y Disney 
• Juegos educacionales clasificados E, juegos de fantasías, deportes  con  dispositivos de mano 

 
Donde se desarrollan los niños  
 

• Aprenden el alfabeto y algunas habilidades básicas de alfabetización 
• Empezarán a usar malas palabras y "humor insignificante" para llamar la atención 
• A esta edad todavía le temen a la oscuridad, sonidos fuertes y personas extrañas 
• Les encanta el humor 



 
 

• No pueden distinguir entre la fantasía y la realidad 
• La mayoría de los juegos involucran la fantasía y la ficción 
• No entienden que la intención de los anuncios es tratar de vender algo 

 
Desafíos principales de los medios de comunicación para los padres 
 

• Establecimiento de límites de tiempos 
• Decidir si permitir o no la computadora y los juegos en línea 
• Configuración de la seguridad en línea, búsqueda segura, funciones de control paterno en las 

computadoras y consolas de juegos 
• La exposición de los niños al consumismo, en particular, los personajes con licencia de programas de 

televisión y películas favoritas para vender los juguetes, la comida chatarra, etc. 
• Exposición de los niños a la imitación, del humor y lenguaje 
• Exposición de los niños a la violencia y la imitación de la fantasía 

 

Primero y Segundo Grado 
 

Los Medios De Comunicación en la Vida de sus Hijos 
 

• Dibujos animados y programas para niños pequeños en canales regulares y cable tales como PBS, Disney y 
Nickelodeon 

• Programas de acción clasificadas G y algunas películas clasificadas PG 
• Encontrar colores iguales, colorear, juegos de la web sitios como Stardolls, Cartoon Doll Emporium y Line 

Rider 
• Creación de sus propios eventos en línea en sitios como Neopets, Club Penguin y Webkinz 
• Empezar a hacer sus propias búsquedas 
• Juegos educativos, de deportes y fantasía clasificados E y E10 en videoconsolas y dispositivos de mano 

 
Donde se desarrollan los niños  
 

• Aprendiendo a manejar el teclado 
• Mejorando su habilidad para leer 
• Aprenden a escribir  
• Aprender a hacer sus propias decisiones 
• Aumenta el vocabulario antes de la comprensión 
• Comienzan los deportes de equipo y agrupaciones sociales 

 
Desafíos principales de los medios de comunicación para los padres 
 

• Establecimiento de límites apropiados de tiempo y acceso 
• Configuración de seguridad en línea, filtros de búsqueda, chat seguro, y funciones de control paterno  
• Establecimiento de normas básicas de seguridad de Internet y la enseñanza de formas seguras de 

búsquedas 
• Exposición de los niños a contenidos inadecuados, ya que empiezan a navegar y buscar 
• Exposición de los niños al consumismo, en particular, los personajes con licencia de programas de 

televisión y películas favoritas para vender  juguetes, comida chatarra, etc., así como juegos de anuncios, y 
productos 

• Ayudar a los niños a manejar sentimientos de rechazo si se les excluye de grupos o partidos en mundos 
virtuales en línea 

• La exposición de los niños a la violencia y la imitación de la fantasía 
 

 



 
 

Tercero y Cuarto Grado 
 
Los Medios De Comunicación en la Vida de sus Hijos 
 

• Dibujos animados y programas de situaciones reales en canales regulares y cable tales como Disney,  
Nickelodeon, ABC Family, Fox, y CW 

• Programas de acción clasificadas PG y algunas películas clasificadas PG-13 
• Creación de sus propios eventos en línea en sitios como Neopets, Club Penguin y Webkinz 
• Juego en línea de múltiples jugadores como Dizzywood 
• Empezar a visitar sitios para compartir videos como YouTube 
• Establecimiento de cuentas de correo electrónico 
• Utilizar el Internet para hacer tareas 
• Juegos de deportes clasificados T y E-10, acción y fantasía en video o consola 
• Teléfonos celulares 

 
Donde se desarrollan los niños  
 

• Se empiezan a fijar en sus cuerpos 
• Admiran a chicos mayores y tratan de “crecer rápidamente” 
• Pueden entender la diferencia entre fantasía y realidad 
• Pueden seguir varias etapas de un cuento a la misma vez 
• Comienza la presión de grupo, entre compañeros 

 
Desafíos Principales De Los Medios De Comunicación Para Los Padres 
 

• Pérdida de control de los programas que ven sus hijos 
• Establecimiento de límites de tiempo 
• Configuración de funciones de control paterno y seguridad en línea 
• Equilibrio de la creciente independencia de los niños con problemas de seguridad, especialmente en lo 

relacionado con el intercambio de información personal en línea 
• Los niños buscan o tropiezan con contenido inapropiado en la red y lo comparten con otros 
• Algunos engañan, roban, y chatean de forma grosera en juegos online y los mundos virtuales 
• Credibilidad de información en las noticias y fuentes en línea 
• Comunicación auto-dirigida en línea a través de correo electrónico y teléfonos móviles 
• Exposición de los niños al consumismo, en particular juegos de anuncios, anuncios y productos 

relacionados a los mundos en línea 
• Exposición de los niños a violencia en los juegos 
• Reconocimiento razas y estereotipos de géneros 
• Asuntos de imagen corporal relacionados con modelos flacas/celebridades y atletas musculosos 
• Incapacidad de los niños para saber cuándo hay que apagar los dispositivos portátiles de juegos  
• Decidir si comprar un teléfono celular personal 

 

Quinto Y Sexto Grado 
 

Los Medios De Comunicación en la Vida de sus Hijos 
 

• Programas de pre-adolecentes y adolescentes de situaciones reales y algunos dramas de adultos en canales 
regulares y cable tales Fox, y CW, NBC, and MTV    

• Programas de acción clasificadas PG, PG-13  y algunas películas clasificadas R 
• Creación de sus propios eventos en línea y redes sociales 
• Sitios de fans Como Harry Potter  
• Juegos en línea de múltiples jugadores como Runescape 



 
 

• Compartir videos en sitios como YouTube 
• Cuentas de correo electrónicos 
• Envió instantáneo de mensajes 
• Música de adultos, videos musicales y iPods con video 
• Uso de Internet para el trabajo escolar, incluyendo búsquedas, blogs 
• Deportes clasificados T y M, juegos de fantasía y acción 
• Teléfonos celulares  

 
Donde se Desarrollan los Niños 
 

• Llega la pre-adolescencia, se empiezan a desarrollar las características sexuales 
• Cambios de humor, independencia, empiezan a desligarse de los padres  
• Las relaciones entre compañeros y dinámicas de grupo son muy importantes 
• Las relaciones sociales interactivas se segregan por “tipos” 
• Aguda conciencia de las diferencias de raza, preferencia sexual, fuerza física, la capacidad, y/o belleza 
• Poses tempranas de sexualidad 
• Capacidad de entender ideas abstractas 

 
Desafíos Principales De Los Medios De Comunicación Para Los Padres 
 

• Establecimiento de límites de tiempo 
• Pérdida de control de lo que ven los hijos 
• Configuración de funciones de control paterno y seguridad en línea 
• Equilibrio de la creciente independencia de los niños con problemas de seguridad, especialmente en lo 

relacionado con el intercambio de información personal en línea 
• Credibilidad de información en las noticias y fuentes en línea 
• Información directa en línea, vía correos y celulares 
• Establecimiento de código de ética en línea referente a intimidación cibernética y el engaño 
• Exposición de los niños al consumismo, en particular juegos de anuncios, anuncios y productos 

relacionados a los mundos en línea 
• Exposición a violencia en los juegos 
• Reconocimiento de raza y estereotipos de géneros 
• Exposición a comportamiento glamoroso en adultos – tales como sexo, fumar y tomar licor – con pocas 

consecuencias  
• Asuntos de imagen corporal relacionados a modelos flacas y hombres musculosos 
• Decidir si comprar un teléfono celular personal 

 

Séptimo y Octavo Grado 
 
Los Medios De Comunicación en la Vida de sus Hijos 
 

• Programas de adolescentes y adultos de situaciones reales en canales regulares y cable tales Fox, y CW, 
NBC, and MTV   

• Programas de acción PG-13 y películas clasificadas R  
• Programación en línea con sus propias situaciones y redes sociales como Facebook y MySpace 
• Juegos en línea de múltiples jugadores para niños mas grandes como World of Warcraft  y Halo 3 
• Sitios de videos compartidos como YouTube 
• Cuentas de correo electrónico 
• Mensajes instantáneos 
• Música de adultos, videos musicales y iPods con video 
• Uso de Internet para el trabajo escolar, incluyendo búsquedas, blogs 
• Creación y carga de fotografías, videos, música, juegos 



 
 

• Deportes clasificados T y M, juegos de acción y fantasía en consolas de videos 
• Teléfonos celulares, envió de mensajes 

 
Donde se Desarrollan los Niños 
 

• Empieza a experimentar sexualmente 
• Relaciones con similares castigados por socialmente mala conducta 
• Los niños se apartan de los padres y se acogen mas a las amistades 
• Se preocupan de su apariencia y en ser aceptados; se ofenden fácilmente y se vuelven sensitivos a la 

crítica personal 
• En riesgo de desarrollar tendencias anti-sociales, dependiendo del grupo de amigos que tengan 
• Pueden reflexionar, analizar y confrontar los asuntos morales y éticos, pero no están  necesariamente 

listos para liderar con las  respuestas 
 
Desafíos Principales De Los Medios De Comunicación Para Los Padres 
 

• Intimidación cibernética e intercambio de mensajes con tonos sexuales 
• Tentación de hacer trampa en el trabajo escolar mediante la tecnología 
• Comunicación y medios de consumo se convierten en  privados y portátiles 
• Pérdida de control de lo que ven sus hijos 
• Equilibrio de la creciente independencia de los niños con problemas de seguridad, especialmente en lo 

relacionado con el intercambio de información personal en línea 
• Credibilidad de información en las noticias y fuentes en línea 
• Información directa en línea, vía correos y celulares 
• Establecimiento de código de ética en línea referente a intimidación cibernética y el engaño 
• Exposición de los niños al consumismo, en particular juegos de anuncios, anuncios y productos 

relacionados a los mundos en línea 
• Exposición de los niños a violencia en los juegos 
• Reconocimiento razas y estereotipos de géneros 
• Asuntos de imagen corporal relacionados con modelos flacas/celebridades y atletas musculosos 
• Exposición a comportamiento glamoroso en adultos – tales como sexo, fumar y tomar licor – con pocas 

consecuencias  
• Asuntos de imagen corporal relacionados a modelos flacas y hombres musculosos 

 

Secundaria 
 
Los Medios De Comunicación en la Vida de sus Hijos 
 

• Programas realísticos, dramas de adultos en canales regulares y cable tales Fox, y CW, NBC, and MTV  
• Programas de acción PG-13 y películas clasificadas R  
• Programación en línea con sus propias situaciones y redes sociales como Facebook y MySpace 
• Juegos en línea de múltiples jugadores como World of Warcraft   
• Sitios de videos compartidos como YouTube 
• Cuentas de correo electrónico 
• Mensajes instantáneos 
• iPods con video 
• Uso de Internet para el trabajo escolar, incluyendo búsquedas, blogs 
• Deportes clasificados T y M, juegos de acción y fantasía en consolas de videos 
• Teléfonos celulares, envió de mensajes 
• Pornografía en línea 

 
Desafíos Principales De Los Medios De Comunicación Para Los Padres 



 
 

 
• Medios de comunicación son personales, privados, portátiles 
• Pérdida de control de lo que ven sus hijos 
• Equilibrio de la creciente independencia de los niños con problemas de seguridad, especialmente en lo 

relacionado con el intercambio de información personal en línea 
• Credibilidad de información en las noticias y fuentes en línea 
• Comunicaciones directas vía correo electrónicos y celulares 
• Establecimiento de código de ética en línea referente a intimidación cibernética y el engaño 
• Exposición de los niños a violencia en los juegos 
• Reconocimiento de razas y estereotipos de genero 
• Exposición a comportamiento glamoroso en adultos – tales como sexo, fumar y tomar licor – con pocas 

consecuencias  
• Asuntos de imagen corporal relacionados a modelos flacas y hombres musculosos 
• Sitios sexuales 

 
Donde se Desarrollan los Niños 
 

• Desarrollo sexual que lleva a experimentar 
• Desarrollo de identidad y experimentación 
• Necesidad de aprobación social de sus compañeros 
• Independencia de los padres y necesidad de privacidad 
• Capaces de entender conceptos abstractos 

 
 


