
 

 

 
 

¿Le preocupa la idea de que su niño esté siendo abusado 
sexualmente? 

(Adaptado de RAINN 2009- http://www.rainn.org/get-information/types-of-sexual-assault/child-sexual-abuse/if-you-
suspect and Darkness to Light’s: Stewards of Children®) 

 

¿Cómo les habla a sus niños acerca de este tema? 

Tenga esta conversación donde su niño se sienta a gusto, en un lugar cómodo.   

Permanezca calmado.  Es importante hablar y escuchar calmadamente.  Su niño necesita sentirse seguro y querido 
durante esta conversación.   

NO le pregunte a su niño acerca de abuso sexual frente a la persona que usted piensa podría estar abusándolo. 

Empiece la conversación dejándole saber a su niño que está sacando el tema porque es su responsabilidad como 
padre/madre que él se sienta seguro. 

Háblele de lo que son límites y explíquele cuándo está bien que un adulto lo toque o mire en sus partes privadas.  
Estos toques “permitidos” nunca deben de ser un secreto.  Un ejemplo de casos “permitidos” es a la hora del baño, 
cuando use el inodoro, cuando se discutan temas de su salud o cuando haya tenido un accidente. 

Asegure al niño que está bien decir la verdad y que usted no se va a enojar o molestar con sus respuestas.   

Hable con su niño acerca de los secretos.  Algunos depredadores/abusadores sexuales le dicen a los niños que lo 
que pasa entre ellos es un secreto.  Ellos podrían pedirle al niño que guarde el secreto.  Cuando hable con su hijo, 
explíquele que hay ocasiones cuando no está bien mantener un secreto, aunque ellos lo hayan prometido. 

Pregúntele si alguien lo ha tocado en sus partes privadas en una forma que no está bien o que lo hace sentirse 
incómodo.  Tenga en mente que el abuso sexual puede hacer sentir bien a la víctima, de modo que, si usted le 
pregunta al niño si alguien le está haciendo daño, éste podría no darle la información que usted está 
buscando. 

Hable de una manera sin prejuicios, no actúe como un juez, y tenga cuidado de no avergonzar al niño cuando 
le haga las preguntas. 

Si hay algo que el niño dijo o hizo que le preocupó, pregúntele.  Asegúrese de no empujar a su hijo en busca 
de respuestas. 

Pregunte al niño de una forma clara, pero solamente hasta el punto que lo lleve a preocuparse en realidad.  
(por ejemplo ______ me tocó en mis partes privadas).  Aunque parezca tentador, no le pida detalles.  Esto 
puede contaminar lo que su niño está compartiendo con usted, y es mejor que sea manejado por 
profesionales debidamente entrenados del KIDS Center. 

Si el niño comparte con usted que ha ocurrido abuso, dele las gracias por ser valiente.  Dígale que usted le 
cree y que va a hablar con otros adultos quienes mantienen seguros a los niños, para evitar que esto vuelva a 
ocurrir. 

¡Con cualquier declaración o sospecha de abuso, usted tiene que reportarlo! 
Llame al número de agentes del orden de no-emergencia, o llame al 911 si hay peligro inmediato. O 
Llame al Departamento de Servicios de Bienestar Humano-Infantil al 855-503-7233. 
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